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iebe Leserin-
nen, zum
Startins neue
Jahr haben
wir gleich noch einen
verspdteten Neujahrs-
knaller parat! Ab
dieser Ausgabe wird
der Superstar unter
den 50-plus-Blogge-
rinnen, Greta Silver,
exklusiv fiir uns
schreiben! Mit tiber
60 wurde die Ham-
burgerin mit der furi-
osen Frisur Model,
Bestseller-Autorin
und startete ihren
eigenen YouTube-
Kanal ,Zu jung fiirs

Alter’, um die pralle Ladung Lebensfreude weiterzuge-
ben. Ihr Motto ist: ,Wenn ich das kann, kénnen andere

das auch.“ Wir sind sehr happy, dass wir diese tolle Frau
als KDlumnistin fiir unsere MEINS gEWiDIlEIl konnten.
Und freuen uns auf viele bereichernde Gedanken - von
®lner, die weif3, wieso das Leben in jedem Alter ,wi€

BraUSEpulVEr auf der Zunge priCkEh"l kanﬂ." Gal}z
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HALT MAL!
Unser schicker
Begleiter hat
alles im Griff.

Guess,

ca. 120 € .
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MEIN STAR

Greta SEIUEI', 70, ist kommt. Und weil sie damit so wun-

derbar zu MEINS passt, schreibt Greta
De utschlands bekann- Silver jetzt ganz efklusiv in;:]der

. Ausgabe eine Kolumne iiber die klei-
teste B"DQQE" n 50+ nen und grofien Dinge, die unser

d sagt: AitE rwerden Leben in dieser Phase so wunderbar
Un 9 machen, Nach dem Interview mitihr

ist das Beste, was uns iiber das Thema Gliick im Alter steht

. jedenfalls fest: Ich habe mich ange-
passieren kann. Denn  ieckimit dem Greta-Virus, ich gehe

Y 1 : gliicklicher und beschwingter
wir fuhren endlich ein i durchs
Leben ohne Handbrem-
. . a MEINS: Wie wiirden Sie selbst lhren
se. Jetzt ist sie die neue Job baxsichnan?

GLUCKSFINDERIN
lhre positive
Artist einfach
mitreiBend. Wer
sie erlebt, hat nur
einen Gedanken:
Wann bin ich end-
lich so alt und

so gliicklich wie 4 rebtel Greta Silver: Mutmacherin, Inspirer |
Greta Silver? MEINS-Kolumnistin! Glitcksfinderin, '
Von Kathi Behr MEINS: Im letzten Jahr haben Sie

Ihr Buch iliber Gliick im Alter ,Wie
Brausepulver auf der Zunge” ver-
offentlicht. Wie hat sich lhr Leben

Is sie das ,Roncalli
Gra nd Ea 5% in
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nat:hihr len |
Wundur_denn_ﬁrm
Silver, 70, strahlt, dlamﬂnlamwle ch, und dass
noch mehr, sie leuchtet. Von aufien de eine Welle iiber De n- land I
und innen. Ganz klar, mit ihren und das macht mich gliicklich. 2
coolen weien Haaren und ihrem erkennen, dass emlcht nur Menschen
quietschbunten Mantel ist sie ein Hin- gibt, die jammern, sondern dhnuu:h
gucker. Aber das allein ist es nicht,
es ist ihre sofort wahrnehmbare tiber-
bordende Freude am Leben, ihre Lust
aufs Gliicklichsein, ihre Neugier, die
so ansteckend, so kisrperlich spiirbar
g \ : : ist, als wiirde man an einen Strom-
e e - | A Wi . A e Winmdend'llrﬂhmﬂtllh |
e o1 = A E B vom Gliicksgefiihl, sehen plétzlich die
AR " M 4 ¥ 5 1 Welt ganz anders, in knallbunten Far-
- - g = ; ¥ e o hEll,d’l.Il‘ﬂhGl‘HﬂEMgﬂl ..__.....l"?l'h .I.
Greta Silver ist ein Phinomen.
Schon ihr melmﬂmﬁwﬁﬁ&w L
Mutmacher, Sie war jahrzehtelang 1‘1
Hausfrau und Mutter - IL1 ing R, 5 OKE
Dann, mit hatﬁﬂ.«ami’ﬂﬁ
noch mal voll i n-_= 5 1T
terin. Mit iiber 6
ﬁE‘rIﬂ 1rEer 1¢
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merken, wie toll di Ehlﬂﬂi!} 1der e

e T

MEINS: Tmt:d-mwlrluchdlml.l it
nhhtkl:r.wuduhhﬂnnﬂ! Iy T it
uns ab 50 bereithalten kann ... "'»"‘ﬁ""
Greta Silver: Hﬂin,dultimnu.m [
ich l?war,hahulchﬁdnuht.mitﬁ
IutduSpaEimLebmvmh:Lm _
einen Mann, Kinder, vielleicht ei _‘-‘;
Job, ein Haus mit Garten, ﬁl}ﬁ:q :
passiert nix mehr. Und dm‘.ﬂ, ii!
Eswar.nmrklaiuh.ﬂ '
los, und so war es mit 3 Und
auch heute noch. Wir sc l&

Alterimmermﬁhﬂjﬂm ru,n
schwellig war zv %v h
ttmgda,hah:t__htx nalt,
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» Greta, Jahrgang 1948, 1
wichst unbeschwert mit |
swei Schwestern auf dem JI
Land auf ® Sie bekommt i
drei Kinder und ist 17 Jahre 1_;!‘
leidenschaftliche Hausfrau p
und Mutter ® Mit 48 startet _.'.tr;‘*
sie beruflich noch mal durch g ;
und macht u. a. Innenein- _—
richtungen von Hotels, PR
im Tourismus- und Konzern-
bereich und Projektverant-
wortung fiir internationale
Kongresse ® Seitzehn
Jahren modelt sie ® Mit 66
wird sie Deutschlands altes-
te Bloggerin auf YouTube
e 2018 erscheint ihr Buch
Wie Brausepulver auf
der Zunge”

l ~——

weitgehend aus Kleinigkeiten. Wir
missen auf die Suche nach dem Gliick
gehen. Nach einer Vier-Wochen
Gliickskur dndern wir unsere Gedan-
ken enorm, unser Hirn ist dann auf
positive Eindriicke gepolt

MEINS: Was sagen Sie Menschen,

die krank sind oder einen Pflegefall
zu Hause haben, deren Leben eben
nicht so leicht ist?
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ken wir doch an d
Flugzeug: Setz erg
erstofimaske auf,
:!h_' Hilfe brauchen, Erst we i
Saverstofftank iy ﬂrdnung?;: ?:m
:1u_mu'h But fiir andere s0r 0 dfm“
neigen leider dazy, 4y sa {.EE_H'.W"
Lia-m Recht ay Feigenes Gﬁ.’lcrlt l.,:h nalis
;:1 !f-;lllli-trri E‘-r““]"‘ ist. Ich :ienike E;a';
. llver: Gute Frage. Ich war neu "-‘I.'FI.: k.'lrl‘rln '1";r 5'“_”':"31’11"15 EFHEEI:L:
lich bei der Alzheimer-Tagung als die hrt' f Il't A
Rednerin eingeladen. Da waren el ren :Iu“'I e
Angehorige von Patienten, Ich hahe liehe i:m'#'”
sle ermuntert, nicht nur an ihren W
kranken Angehirigen zu denken. SO0
dern auch und vor allem an sich. Den

ie ﬁnnrdnung im
tdir selbst die Say.-
dann dep anderen,

. n
¢, fr6hlich fij;
;’ ";:l-'unu ich de
Wy Ch fir mjg
lch lIIH‘I‘h.‘!uE}: fiir ihn ﬂh SGIEEI-.J dﬂmh
MEINS: Zuriick zy 4 Sein kann,

m Th
Alter. Was st Ilgll'lﬂll:l::lb

100  Mems 032019

toll am Alterwerden?
{’f'“t.ﬂ’ _'-:.|Iw_'-_| . !:n lw.nlqlllf:n Fall habey,
wir Verantwortung fiir ung selhsy
unser Gliick libernommen, das
frei und leicht. Man hat im :'-.hernltht
mehr die Verantwortung fiir dja Kich[
der, die sind grofi, der Joh ist vorh E.n"
also endlich Zeit fiir mich. Alter fstl' ’
Leben ohne Handbremse. 1 Junge s
Jahren muss man sich immer anpail
sen, wir klappen einfach dje Fliige| :
ein. Aber jetzt ist es Zeit, die Fliigel
wieder auszuklappen. Wir haben gjp,
Know-how, eine gewisse l.eichtigkgi;
was die Nachbarn, die Leute denken,
istuns jetzt egal. Was fiir eine Freihg'itr
Die ist iibrigens ideal fiir Kreatiyicir
Gerade kreativ sein ist super im Alter
MEINS: Und welche Lebensphase
ist die beste?
Greta Silver: Jede Phase war kosthar
und wunderschdn. Am weni gsten
attraktiv fand ich die Jugend, voller
Unwissenheit und Angste. Heute weif
ich, was fiir ein Geschenk das Leben
ist. Ich fiihle mich wie ein Weinken-
ner, der erst nach vielen Jahren Erfah-
rung den Geschmack von Rosinen
oder Schokolade im Wein rausschme-
cken kann. So kann man auch erstim
Alter vieles richtig schitzen und mit
Haut und Haaren geniefien. Ich fiihle
mich wie 30, aber ich bin es Gott sei
Dank nicht mehr. Und im Alter darf
es nicht nur darum gehen, ob die
Hiifte eiert, sondern was im Kopfund
Herzen passiert,
MEINS: Glauben Sie an Schicksal?
Greta Silver: Es gibt keine Zufille. Es
passieren schon Dinge, die man sich
50 nie ertrdiumt hitte. Das Leben hilt
50 unglaubliche Dinge parat, auch ne-
gative, die mein Leben dann aber wie-
der ganz anders beeinflusst und klil-
ger gemacht haben. Ich denke,
niemand weifi, wie das alles zusam-
menhiingt in diesem Leben. Nach
allem, was ich erlebt habe, ist mein
Motto: Wer weifl, wozu es gut ist.
MEINS: Sind sie gléubig?
Ei:eta Silver: Sagen wir so: Ich lebe
mit unglaublich viel Gottvertrauen
- das macht mich stark und gibtmel
nem Leben einen Sinn, Und ich ma&
diesen Spruch: Wer glaubt, ist auf der
GE“’iHnEFEeite.' Da ist was dran
MEINS: Nennen Sie uns lhre
Gliicks-Tipps fiir Frauen 50+
Greta Silver: Erstens: \fnrnnﬂ"“""nﬂ

fiirs eigene Leben ibernehmen: 2% r
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tens: Perfektionismus ablegen, 4€"”

er behindert, Drlttens:altﬂ'ﬂ’ﬂ““u% :
e

8en loswerden, Viertens: neugiers
Aufs Leben sein, Und fiinftens:

h'—*ﬂeistemnggmhjg bleiben. *

R SCHREIBT GRETA SILVER
i schlands beriihmteste Bloggerin 50+

peut

Stell dir vor, du ma‘:c'hsi:-'_ iC
dein Leben lang verriickt—
und es kommtkeiner...
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dglich neue Gelegen- he

heiten, die uns Angst =1
machen - ich dﬂ'ﬂhtﬂ, ill:]l : ‘,:; = :-.-;n. :

hitte alles fest im Blick.

Fand mich toll, fast professionell.  vor.
Kﬂﬂﬂ jﬂ I'].iﬂlt E[:haﬂalj, ""I__‘I'IJ "._Jq:l-': :ﬁ_l
vorbereitet ist. Doch dann kamen g
die Einbrecher ... g
Ein lauter Knall jagtmich

nachts aus dem Bett: Einbrecher

Ich bin allein. Horrorbilderin
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